
Classe de CM1. 

FOOT à l’école. 

 

Pendant la première période, les enfants vont participer à la session 

« Foot à l’école ». 

Nous nous rendrons tous les lundis après-midi, sur le stade de foot, 

où un intervenant nous apprendra les bons gestes et la maîtrise de la 

balle dans le cadre de l’apprentissage de football.  

 

1ère étape : apprendre à maitriser le ballon en n’utilisant que ses 

pieds, à marcher avec le ballon puis en allant un peu plus vite. 

      



 

 

 

2ème étape : petit travail sur la conduite de balle. 

 

         

 

Suite la semaine prochaine. 


