
Entrainement du lundi 18 octobre 

Nous sommes restés à l’école car il y avait du mauvais temps de prévu. Nous avons joué sous le 

préau. 

Tout d’abord, nous avons fait trois petits jeux. 

Pour le premier jeu, il y avait 2 équipes. Il fallait passer autour du cerceau et ensuite marquer un but. 

          

 

Dans le second jeu, il fallait faire le même parcours mais c’était en compétition avec l’autre équipe. 

C’est-à-dire que le premier joueur qui marquait un but donnait 1 point à son équipe. 



             

Dans le troisième jeu, il y avait quelqu’un dans le cerceau. Un joueur devait faire une passe au joueur 

dans le cerceau. Et le joueur du cerceau devait lancer le ballon pour marquer un but. 

                         

 

 

Ensuite nous avons fait des matches. Il y avait 3 équipes : l’équipe jaune, l’équipe rouge et l’équipe 

sans couleur. 

 



Le premier match, c’était l’équipe jaune contre l’équipe rouge. 

     

 

Le deuxième match, l’équipe jaune a joué contre l’équipe sans couleur. 

            

 

 



Le troisième match, l’équipe sans couleur a joué contre l’équipe rouge. 

             

 

C’était la dernière séance de foot à l’école. C’était bien. 

 

Camille et Méléa. 


